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GARIS PANDUAN

1.Program mentor mentee ini hendaklah
dilaksanakan pada  minggu ke 2 dan ke 4 setiap
bulan.

2.Masa yang diperuntukkan adalah 30 minit.

3.Guru Bimbingan dan Kaunseling menyelaras
program ini di sekolah.

4.Bahan hebahan ini perlu dicetak pada setiap kali
perjumpaan dan diberi kepada setiap mentor. 

5.Mentor akan membuat perkongsian kepada
mentee masing-masing dengan menggunakan
bahan yang disediakan oleh penyelaras.

6.Setelah selesai perkongsian, mentor perlulah
menampal bahan edaran tersebut pada ‘Sudut
SAFE’ yang telah diwujudkan di dalam kelas.

7.Di akhir program, penyelaras hendaklah
membuat One Page Report (OPR) dengan
menggunakan format SAFE yang sedia ada.



BIL TAJUK

1 PENGENALAN KEPADA BULI (DEFINISI DAN MAKSUD)

2 JENIS-JENIS BULI (FIZIKAL, LISAN, SOSIAL, SIBER)

3 CIRI-CIRI PEMBULI

4 CIRI-CIRI MANGSA BULI

5 FAKTOR YANG MENYEBABKAN SESEORANG MENJADI PEMBULI

6
FAKTOR YANG MENYEBABKAN SESEORANG MUDAH MENJADI
MANGSA BULI

7 KESAN BULI TERHADAP KESIHATAN MENTAL

8 KESAN BULI TERHADAP KESIHATAN FIZIKAL

9 KESAN BULI TERHADAP PRESTASI AKADEMIK

10 KESAN BULI TERHADAP KELUARGA DAN MASYARAKAT

11 BULI SIBER (CYBERBULLYING): MAKSUD DAN CONTOH

12 CARA MENGELAKKAN BULI SIBER

13 PERANAN MURID DALAM MENCEGAH BULI

14 PERANAN RAKAN SEBAYA SEBAGAI PENYOKONG (UPSTANDER)

15 PERANAN GURU DALAM MENCEGAH BULI

ISI KANDUNGAN



BIL TAJUK

16 PERANAN IBU BAPA DALAM MENCEGAH BULI

17 CARA BERTINDAK JIKA MENJADI MANGSA BULI

18 CARA MEMBANTU RAKAN YANG DIBULI

19 CARA MELAPORKAN KES BULI DENGAN BETUL

20 HAK KANAK-KANAK DAN PELAJAR UNTUK HIDUP SELAMAT

21
NILAI MURNI YANG MEMBENDUNG BULI (HORMAT, EMPATI,
KASIH SAYANG)

22 KOMUNIKASI BERHEMAH DAN PENYELESAIAN KONFLIK

23 AKTIVITI ATAU KEMPEN ANTIBULI DI SEKOLAH

24 MITOS VS FAKTA TENTANG BULI

25 KISAH INSPIRASI MANGSA YANG BANGKIT DARIPADA BULI

26
PERATURAN SEKOLAH DAN TINDAKAN DISIPLIN TERHADAP
PEMBULI

27
UNDANG-UNDANG BERKAITAN BULI DAN BULI SIBER DI
MALAYSIA

28
SUMBER BANTUAN DAN TALIAN SOKONGAN (KAUNSELOR,
GURU, AGENSI)

29 RUMUSAN DAN IKRAR "SEKOLAH BEBAS BULI"
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MENTOR MENTEE ANTI-BULI

TOPIK 1 :
Pengenalan Kepada Buli (definisi

dan maksud)
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TOPIK 2 :
Jenis-jenis Buli (fizikal, lisan, sosial,

siber)

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 3 :
Ciri-ciri pembuli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 4 :
Ciri-ciri Mangsa Buli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 5 :
Faktor Yang Menyebabkan

Seseorang Menjadi Pembuli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 6 :
Faktor Yang Menyebabkan
Seseorang Mudah Menjadi

Mangsa Buli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 7 :
Kesan buli terhadap kesihatan

mental

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 8 :
Kesan buli terhadap

kesihatan fizikal

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 9 :
Kesan buli terhadap prestasi

akademik

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 10:
Kesan buli terhadap keluarga dan

masyarakat

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 11:
Buli siber (Cyberbullying): maksud

dan contoh

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 12:
Cara Mengelakkan Buli Siber

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 13:
Peranan Murid Dalam

Mencegah Buli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 14:
Peranan Rakan Sebaya Sebagai

Penyokong (upstander)

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 15:
Peranan Guru Dalam Mencegah

Buli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 16:
Peranan Ibu Bapa Dalam

Mencegah Buli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 17:
Cara Bertindak Jika Menjadi

Mangsa Buli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 18:
Cara Membantu Rakan Yang Dibuli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 19:
Cara melaporkan kes buli

dengan betul

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 20:
Hak Kanak-kanak dan Pelajar

Untuk Hidup Selamat

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 21:
Nilai Murni Yang Membendung

Buli (hormat, empati, kasih
sayang)

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 22:
Komunikasi berhemah dan

penyelesaian konflik

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 23:
Aktiviti atau Kempen Antibuli di

Sekolah

MENTOR MENTEE ANTI-BULI



JABATAN PENDIDIKAN NEGERI TERENGGANU
MGKK NEGERI TERENGGANU

TOPIK 24:
Mitos vs Fakta Tentang Buli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 25:
Kisah Inspirasi Mangsa Yang

Bangkit Daripada Buli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 26:
Peraturan Sekolah dan Tindakan

Disiplin Terhadap Pembuli

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 27:
Undang-undang Berkaitan Buli

dan Buli Siber di Malaysia

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 28:
Sumber Bantuan dan Talian

Sokongan (kaunselor, guru, agensi)

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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TOPIK 29:
Rumusan dan Ikrar "Sekolah

Bebas Buli"

MENTOR MENTEE ANTI-BULI
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